11 RAD DLA RODZICOW
DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA z INTERNETU PRZEZ DZIECI
(sieciaki.pl)

Odkrywaj internet razem z dzieckiem. BadzZ pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z internetem.
Odkrywajcie wspolnie jego zasoby. Sprobuj znalez¢ strony, ktore moga zainteresowac¢ Twoje pociechy,
a nastgpnie zrob list¢ przyjaznych im stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy —
www.sieciaki. pl). Jesli Twoje dziecko sprawniej niz Ty porusza si¢ po Sieci, nie zrazaj si¢ — popros, by
byto Twoim przewodnikiem po wirtualnym $wiecie.

Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul dziecko na
niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci W internecie. Podkresl, ze nie
mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie moéwia. Ostrzez dziecko
przed ludZzmi, ktorzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywde. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach
czyhajacych w Internecie i sposobach ich unikania.

Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Dzieci
muszg mie¢ $wiadomo$¢, ze moga spotykaé si¢ z nieznajomymi wylacznie po uzyskanej zgodzie
rodzicoéw 1 zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych. Ustal z nim, zeby
nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci. Naucz dziecko, ze trzeba
weryfikowac znalezione w internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych zrodet (encyklopedie,
ksiazki, stowniki).

Badz wyrozumialy dla swojego dziecka. Cze¢sto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajduja si¢ na
stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢ do tego przyznac¢. Wazne
jest, zeby dziecko Ci ufalo i méwilo o tego typu sytuacjach; by wiedzialo, ze zawsze kiedy poczuje si¢
niezr¢cznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.

Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — np. na policje lub na strone: www. dyzurnet.pl.

Zapoznaj dziecko z ,, NETYKIETA” - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie. Przypominaj
dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wigc w
Internecie obowigzuja takie reguty: powinno si¢ by¢ milym, uzywaé¢ odpowiedniego stlownictwa itp.
(zasady ,,Netykiety” znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl). Twoje dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno
czyta¢ nie swoich e-maili, kopiowac zastrzezonych materiatow, itp.).

Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko
korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac¢ i jak zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych,
z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory
Umoéw Rodzic-Dziecko znajdziesz na stronie www.dzieckowsieci.pl) oraz sposoby postgpowania w
razie nietypowych sytuacji.



10. Pamigtaj, ze pozytywne strony internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami. Internet jest
doskonatym zrédtem wiedzy, jak roéwniez dostarczycielem rozrywki.

11. Zastosuj blokade rodzicielska internetu — pozwoli to np. na: sprawdzenie stron internetowych pod
katem tresci nicodpowiednich dla najmtodszych, blokowanie opcji pobierania programow i aplikacji
przez dziecko, ochrone komputera przed Sciggnigciem wirusa, uniemozliwi kontakty dziecka z osobami,
z ktérymi do czynienia mie¢ nie powinno.



