
 

 
 

 13.01.2025 poniedziałek 
Kapuśniak 

Spagetti bolognesse, jabłko, 
kompot 

20.01.2025 poniedziałek 
Zupa ogórkowa 

Gulasz wp, kasza gryczana, 
ogórek kiszony, kompot 

27.01.2025 poniedziałek 
Zupa jarzynowa 

Makaron z twarogiem i musem 
truskawkowym, herbata 

7.01.2025 wtorek 
Zupa kalafiorowa 

Makaron ze szpinakiem i sosem 
śmieatnowo-serowym, kompot 

14.01.2025 wtorek 
Zupa brokułowa 

Kotlet z piersi kurczaka, 
ziemniaki, surówka z kapusty 

białej, herbata 

21.01.2025 wtorek 
Zupa pomidorowa z ryżem 

Udko, ryż, brokuły z masłem, 
kompot 

28.01.2025 wtorek 
Zupa grochowa 

Kotlet schabowy, ziemniaki, 
surówka z selera, kompot 

8.01.2025 środa 
Zupa grochowa 

Kotlet pożarski, ziemniaki, 
marchewka z jabłkiem, kompot 

15.01.2025 środa 
Barszcz ukraiński 

Kopytka ze skwarkami, surówka 
z pora, kompot 

22.01.2025 środa 
Zupa kalfiorowa 

Naleśniki z serem, brzoskwinią i 
czekoladą, kompot 

29.01.2025 środa 
Kapuśniak 

Fasolka po bretońsku, bułka, 
kompot 

9.01.2025 czwartek 
Krupnik 

Bitki wp, ziemniaki, surówka z 
czerwonej kapusty, kawa inka 

16.01.2025 czwartek 
Rosół z makaronem 

Pulpety w sosie pomidorowym, 
ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej, kawa inka 

23.01.2025 czwartek 
Zupa pieczarkowa 

Kotlet mielony, ziemniaki, 
buraczki, kompot 

30.01.2025 czwartek 
Rosół z makaronem 

Potrawka z kurczaka, ziemniaki, 
marchewka z jabłkiem, kompot  

10.01.2025 piątek 
Zupa jarzynowa 

Filet z ryby, ziemniaki, surówka 
z kiszonej kapusty, herbata 

17.01.2025 piątek 
Zupa szczawiowa z jajkiem 

Pierogi z soczewicą, surówka z 
kapusty kiszonej, kompot 

24.01.2025 piątek 
Krupnik 

Paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej, kawa 

31.01.2025 piątek 
Zupa szczawiowa z jajkiem 

Racuchy z jabłkami, jogurt pitny, 
kompot 

                         

   Smacznego!                  


