List od Twojego nauczyciela

Drogi Uczniu!

Cho¢ nie widzimy si¢ w szkole, pami¢tam o Tobie i mam dla Ciebie kilka rad, ktore pomoga Ci w codziennej
nauce w domu:
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Dobrze zaplanuj swoj dzien, aby$ znalazt czas na kazde zadanie, ale rowniez na odpoczynek i zabawe.
Korzystaj z planera — zapisz sobie zadania, ktore masz dzi$ do wykonania.

Staraj si¢ uczy¢ rano, przed poludniem — wtedy Twoja nauka bedzie najbardziej owocna.

Korzystajac z komputera i internetu, pami¢taj o zasadach bezpieczenstwa w sieci.

Korzystaj ze sprawdzonych i warto$ciowych stron, ktére pomoga Ci w nauce, np.:
https://epodreczniki.pl/

https:/www.gov.pl/

https://cke.gov.pl/

https://www.gov.pl/web/edukacja/pasma-edukacyjne/

W trakcie nauki regularnie rob sobie przerwy.

Pamigtaj o zdrowych przekaskach i pij duzo wody.

Zamiast spotykac si¢ z kolegami, zostan w domu 1 wykorzystaj czas na rozwijanie swoich zainteresowan.
Jesli potrzebujesz pomocy, popro$ o nig rodzicéw lub wspoélnie skontaktujcie si¢ ze mng przez e-dziennik
— chetnie Ci pomogg.

. Jesli masz obawy zwigzane z obecng sytuacja, porozmawiaj z rodzicami, nie ogladaj zbyt duzo

wiadomosci, informacji z portali spotecznosciowych, poniewaz ilo§¢ zamieszczanych tresci spowoduje
niepotrzebny chaos.

Twoj nauczyciel



