Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu,
jak motywowac i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkola,
a takze jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci

Zuwagi na czas rozprzestrzeniajacej si¢ szybko choroby COVID-19 wywolanej przez koronawirusa,
kiedy zostaliSmy zobowigzani do ograniczenia wszelkich kontaktow i spotkan, gdy zostaty podjete decyzje
o zawieszeniu zaje¢ w przedszkolach, szkotach i na uczelniach, a cz¢s¢ z nas zdalnie wykonuje swoje zadania
pracownicze, pamigtajmy:

Czas spedzony przez nasze dzieci w domu nie jest okresem wolnym od nauki!

Stad pojawily si¢ wytyczne o uruchomieniu ksztalcenia na odlegtos¢. Rekomenduje si¢
wykorzystanie w tym celu:

» dziennika elektronicznego,

» strony internetowej szkoty, przedszkola, placowki oswiatowe;j,

» mailingu do rodzicow, a w przypadku starszych uczniéw bezposredniego kontaktu elektronicznego.

Jest to trudna forma nauki, poniewaz nie jesteSmy do niej przyzwyczajeni, dodatkowo wymagajaca od
uczniéw duzej samodyscypliny, a od rodzicoOw zorganizowania dzieciom odpowiednich warunkow do pracy,
wspierania dzieci w systematycznosci 1 odpowiedniego motywowania ich do nauki.

Zasady organizacji nauki w domu.
Drogi Rodzicu!
1. Zapewnij dziecku stale miejsce do pracy — kacik nauki.
2. Okresl (najlepiej w formie pisemnej) dzienny rozklad zaje¢ domowych ucznia.
Szkolne 1 domowe obowigzki ucznia wymagajg starannego uporzadkowania, maja tu by¢ S$cisle

uwzglednione pory odpoczynku 1 okresy nauki z zastrzezeniem konsekwentnego ich przestrzegania.

3. Postaraj sie¢, aby dziecko pracowalo w godzinach porannych i przedpoludniowych — wtedy jego
nauka bedzie najbardziej efektywna.

4. Zapewnij staly dostep do komputera lub przenosnych urzadzen elektronicznych, gdzie uczen pod
kontrolg rodzica bedzie codziennie pobieral wytyczne do pracy w domu zgodnie z obowigzujacym
szkolnym planem zaj¢c¢.

5. Dopilnuj, aby dziecko opracowywalo i przyswajalo nowe zagadnienia z poszczegdlnych
przedmiotow wedtug zalecen nauczycieli.

6. Kontroluj efekty pracy dziecka (odpytuj, sprawdzaj notatki, analizuj wspodlnie z dzieckiem tresci
opracowanych zadan).
Rodzic w tym czasie powinien czuwa¢ nad prawidlowym przebiegiem pracy swego dziecka.
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Wilacz si¢ do pomocy dziecku w nauce.

Jezeli pojawiajg si¢ problemy ze zrozumieniem przez dziecko nowych tresci, nalezy tak pokierowac
jego mysleniem, aby naprowadzi¢ na prawidtowa droge, udzieli¢ wskazowek. Nie nalezy podawaé
gotowych rozwigzan.

Wyznacz dziecku przerwy podczas nauki.

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynek Krotkie przerywniki w odrabianiu prac domowych
sg wskazane. Sg one pewnym relaksem, ale muszg by¢ stosowane w odpowiednim momencie. Dziecko
powinno zakonczy¢ rozpoczeta prace lub dojs¢ do jakiego$ punktu i wtedy moze zrobié sobie przerwe.
Narastajgce zmegczenie zmniejsza koncentracje dziecka. Przerwy pozwalaja na uporzadkowanie
przeczytanych informacji i powigzanie ich w logiczng catos¢. Przerwy w trakcie odrabiania lekcji nie
moga jednak by¢ zbyt diugie (10-15min.), aby dziecko nie zapomniato przez ten czas, czego si¢
nauczyto. Z drugiej za$ strony nie nalezy zbyt dtugo uczy¢ si¢ bez przerwy, gdyz zmegczenie powoduje
gorsze 1 mniej trwale przyswajanie wiadomosci.

Ustal konsekwentny system nagréd za wywigzywanie si¢ z obowigzku nauki.
Nagroda dla dziecka moze by¢ np. atrakcyjny sposob spedzenia czasu z rodzicami:

gry w planszowki, karty, warcaby, szachy,

wspolne czytanie ksigzek, bajek, komiksow,

wspolne ogladanie ciekawych programow,

rozwijanie hobby - majsterkowanie, robienie na drutach czy gra na instrumencie,
wspolne spacery - ale tam, gdzie nie ma ludzi!
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Pamietajmy!

Nagroda zwieksza motywacje do pracy.

Nie karzemy za zte wyniki w nauce, lecz po prostu pozwalamy odczu¢, co si¢ dzieje, gdy si¢ nie
wykona jakiej$ pracy. Jesli si¢ nie wykonalo obowigzkow, nie mozna korzysta¢ z przyjemnosci i
trzeba nadrobic to, czego si¢ wczesniej nie zrobito.

W przypadku trudnosci ze zrozumieniem tematu lub zadania skontaktuj sie z nauczycielem
przedmiotu w celu uzyskania dodatkowych wskazowek.

Zapewnij dziecku pozytywng atmosfere¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Nie wprowadzaj niepotrzebnie nerwowego nastroju, nie skupiaj si¢ gltéwnie na informacjach o
zagrozeniu. Staraj si¢ przede wszystkim uspokoi¢ dzieci i wytlumaczy¢ im, ze sytuacja, cho¢ wyjatkowa,
nikogo nie zwalnia z wypetniania obowigzkow.

Zapewnij dziecku zdrowe positki i zadbaj o odpowiednig ilo$¢ snu.

Pamigetaj o zdrowych, regularnych positkach, bogatych w warzywa i owoce. Postaraj si¢, aby dziecko
nie jadto chipsoéw, zelkow i nie pito kolorowych napojow gazowanych. Jako przekaski podaj orzechy,
ziarna stonecznika czy dyni. Regularne picie wody wptywa na poprawe koncentracji i zapobiega
znuzeniu. Zadbaj o 8-9 godzin snu o statych porach — dtugie siedzenie wieczorami, a potem przesypianie
porankéw zaburza rytm 1 utrudnia myslenie 1 zapamigtywanie.



