
  Alergeny:

zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz), jaja,  mleko, seler, orzechy, orzechy tj. migdały, 

JADŁOSPIS

Poniedziałek 
28.10.2024

Śniadanie Obiad Podwieczorek

chleb z masłem

szynka, sałata, 
rzodkiewka

herbata owocowa

jabłko

zupa szczawiowa z 
jajkiem

makaron z twarogiem i 
musem truskawkowym

kawa

bułka grahamka z 
masłem

pasztet podlaski

gruszka

sok

Wtorek 
29.10.2024

kołacz z masłem

serek śmietankowy

papryka czerwona

gruszka

herbata owocowa

zupa ogórkowa

ryż z sosem słodko-
kwaśnym

kompot

zapiekanki z serem

ketchup

mus owocowy

papryka czerwona

kompot

Środa 

30.10.2024

płatki kukurydziane na 
mleku

bułka grahamka z 
masłem

twaróg, szczypiorek

herbata owocowa

jabłko

zupa grochowa

kotlet ze schabu

ziemniaki

brokuły z masłem

kompot

owsianka na mleku

suszona żurawina

jabłko

kompot

Czwartek 
31.10.2024

parówka na gorąco

ketchup

pomidor

gruszka

herbata owocowa

krupnik

gulasz z szynki 

makaron razowy

surówka z kapusty białej

kompot

actimel

chałka z masłem

jabłko

kompot

Piątek 1.11.2024
WSZYSTKICH

ŚWIĘTYCH



orzechy laskowe, włoskie, nerkowca brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.

Woda dla dzieci dostępna jest w grupach.

Może nastąpić zmiana jadłospisu ze względu braków dostaw zamówionych artykułów.


