% Menm obiadowe namarzec 202(

2.03.2020 poniedziatek
Ros6t z makaronem
Gulasz z szynki wieprzowej,
kasza gryczana, ogérek

9.03.2020 poniedziatek
Zupa z fasolka szparagowa
Potrawka z kurczaka, ryz,
suréwka z kapusty pekinskiej,

16.03.2020 poniedziatek
Kapusniak
Makaron z serem i musem
truskawkowym, kawa zbozowa

kwaszony, kompot herbata
3.03.2020 wtorek 10.03.2020 wtorek 17.03.2020 wtorek
Zupa fasolowa Zupa pieczarkowa Krupnik

Kotlet schabowy, ziemniaki,
surowka z selera, kawa
zbozowa

Kotlet z piersi kurczaka,
ziemniaki, suréwka z kapusty
biatej, kawa zbozowa

Schab w sosie wtasnym,
ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty, herbata

4.03.2020 sroda
Zupa pomidorowa z warzywami
Gulasz z indyka, kasza peczak,
suréwka z buraczkéw, herbata

11.03.2020 $roda
Zupa grochowa
Pulpety w sosie pomidorowym,
ziemniaki, marchewka z
jabtkiem, kompot

18.03.2020 sroda
Zupa ogorkowa
Kotlet pozarski, ziemniaki,
marchewka z groszkiem, kompot

5.03.2020 czwartek
Barszcz ukrainski
Fasolka po bretonisku, buteczka,
owoc, kompot

12.03.2020 czwartek
Zupa szczawiowa z ziemniakami
Udko z kurczaka, ziemniaki,
warzywa z wody, kompot

19.03.2020 czwartek
Zurek
Pierogi z soczewicg, kompot

6.03.2020 pigtek
Zupa kalafiorowa
Racuchy z jabtkami, kawa
zbozowa

13.03.2020 pigtek
Zupa z brukselka
Nalesniki ze szpinakiem , owoc,
kompot

20.03.2020 piatek
Zupa pomidorowa z makaronem
Filet z miruny panierowany,
ziemniaki, suréwka z kapusty
kwaszonej, herbata
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Smacznego!



